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                     SERVIZIO MENSA SCOLASTICA “MOLTRASIO”






Menù anno scolastico 2011/2012
	
	SETTIMANA 1°

	SETTIMANA 2°

	SETTIMANA 3°

	SETTIMANA 4°


	LUNEDI'
	Pasta al pesto 
Frittata al prosciutto   
Verdura cruda

Frutta
	Pasta con zucchine
Scaloppine alla pizzaiola
Verdura cruda
Frutta 
	Ravioli di ricotta e spinaci al pomodoro 
Frittata
Verdura cotta
Frutta 
	Spezzatino di vitello 
con verdure

Patate al forno 

Frutta

	MARTEDI'
	Gnocchi al pomodoro
Arrosto di vitello
Verdura cotta
Frutta 
	Piadina con prosciutto e formaggio
Verdura cruda
Budino

	Pasta pasticciata o 

Lasagne 
Verdura cruda
Dolce
	Pasta al tonno

Quiche lorraine (torta salata)
alle verdure

Frutta 

	MERCOLEDI’
	Passato di verdura con crostini
Prosciutto cotto o bresaola

Verdura cotta
Frutta
	Riso al pomodoro
Cotoletta di pollo al forno
Verdura cotta

Frutta 
	Riso e prezzemolo in brodo 
Pollo arrosto 

Patate al forno

Frutta
	Vellutata di zucchine e patate con crostini
Merluzzo al forno 
Verdura cruda
Frutta

	GIOVEDI'
	Risotto allo zafferano
Filetti di halibut gratinati al forno
Verdura cruda

Frutta 
	Pasta al sugo di carciofi
Formaggio 
Purè 

Frutta
	Gnocchi al pomodoro
Bastoncini di pesce
Verdura cruda
Yogurt alla frutta
	Risotto alla parmigiana
Hamburger
Verdura cotta 
Frutta

	VENERDI’
	Pasta al pomodoro

Lenticchie e patate in umido  
Yogurt alla frutta


	Brasato di manzo 

con Polenta
Verdura cruda

Frutta 
	Pasta all’ortolana
Arrosto di tacchino
Verdura cotta 
Frutta 
	Pizza + prosciutto cotto
Verdura cruda
Budino 


